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INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado constitui um processo de transi¢cao profissional, que procura
ligar duas légicas (educagao e trabalho), proporcionando ao estudante a oportunidade de
demonstrar conhecimentos e habilidades adquiridas durante o curso e também aprimorar
competéncias que ja detém, sob a supervisao de um profissional da area.

Em atendimento a Resolugdo CNE/CES n° 7 de 2004, a partir da segunda metade do
curso, o aluno devera vivenciar o Estagio Supervisionado. Este visa a ampliagéo e aplicagéao
de conhecimentos obtidos no curso de disciplinas obrigatédrias, eletivas e em atividades
académicas, culturais e cientificas em situacbes aplicadas, oferecendo ao estudante a
oportunidade de conhecer a realidade profissional em todas as suas dimensdes. Sendo
assim, os estudantes do curso de Bacharelado em Educacao Fisica da Universidade Federal
de Lavras necessitam, obrigatoriamente, desenvolver atividades dentro de um programa de
Estagio Supervisionado, a ser cumprido em 4 semestres. Este regulamento tem como
objetivo a normatizagdo deste programa e seu cumprimento esta sob responsabilidade do

Colegiado de Curso.

CAPITULOI
Das Caracteristicas e Objetivos

Art. 120 Estagio Supervisionado é uma agao educativa que tem por objetivo proporcionar ao
estudante uma experiéncia pratica relativa ao exercicio da profissdo para que ele adquira
habilidades e desenvolva uma postura critica e ética capaz de orienta-lo para uma atuacao

profissional qualificada.

Art. 2° O Estagio Supervisionado devera ser constituido por uma experiéncia
profissionalizante em academias, clubes, centros esportivos, unidades basicas de saude,
entre outros. Em qualquer um dos casos o trabalho devera ser individual e vinculado sempre
a um ou dois orientadores do Departamento de Educacgao Fisica da Universidade Federal de
Lavras e a um supervisor vinculado ao local do estagio, registrado no Sistema CREF /
CONFEF.



Art. 320 local do estagio sera aceito desde que preencha os requisitos legais exigidos pela
UFLA, mediante avaliagéo técnica do orientador(a), e que propicie aos alunos a oportunidade
de vivéncia efetiva do campo profissional, um aprofundamento dos conhecimentos teoricos e
praticos para aplicagao as situacoes reais de trabalho vinculadas ao bacharelado, mantendo

uma relagao dindmica entre o conhecimento académico com a atuagao profissional.

Art. 4° Para a realizagdo do Estagio Supervisionado, o(a) discente devera ter sido
aprovado(a) nas disciplinas pré-requisito para tal agao e ter superado 50% da carga horaria

total do curso.

Art. 5 A distribuicdo da carga horaria do Estagio Supervisionado sera feita de acordo com a

tabela abaixo:

Atividade Carga Horaria
Estagio supervisionado | 102 Horas
Estagio supervisionado |l 102 horas
Estagio supervisionado |l 102 horas
Estagio supervisionado IV 102 horas
TOTAL 408 horas

Art. 62 A realizacdo de cada estagio compreendera as seguintes etapas: a) OBSERVACAO -
na qual o(a) discente reconhece o ambiente de atividades e acompanha as agdes do
supervisor; b) PARTICIPACAO - na qual o(a) discente auxilia na elaboracéo das atividades e
atua junto ao supervisor no processo de intervengdo; ¢) INTERVENCAO DIRETA - na qual
o(a) discente elabora, com auxilio do supervisor, e assume o ambiente de intervengéo por,
pelo menos, uma unidade de aula ou treino, ndo excedendo 10% da carga horaria total do

estagio.

Art. 7% O(a) estagiario(a) devera registrar as atividades de observagdo, participagido e

intervengao direta na Ficha de Registro de Atividades (Anexo II).




CAPITULO II

Do Desenvolvimento

Art. 82 O desenvolvimento das atividades de cada estagio ocorrera da seguinte forma:

§ 1 - O Estagio Supervisionado | devera ser realizado em clubes e/ou associagoes,
federagdes, em entidades publicas municipais, estaduais ou federais, em locais de atividades

de iniciacio esportiva ou escolinhas de esportes em modalidades individuais ou coletivas.

§ 2 - O Estagio Supervisionado Il devera ser realizado em clubes e/ou associagoes,
federacbes e entidades publicas municipais, estaduais ou federais. As atividades previstas
para esse nivel de estagio sdo as de aperfeigopamento ou treinamento esportivo em
modalidades individuais e coletivas.

§ 3 - O Estagio Supervisionado Il devera ser realizado em academias, estudios de
treinamento personalizado e centros de condicionamento fisico. As atividades previstas para
esse nivel de estagio sado: ginastica localizada, alongamento, condicionamento fisico,
treinamento contra resisténcia, treinamento personalizado, hidroginastica, atividades
esportivas e outras atividades consideradas tendéncias no mercado de fitness ou com outra

nomenclatura aqui ndo prevista.

§ 4 - O Estagio Supervisionado IV devera ser realizado em Unidades Basicas de Saude,
Hospitais, Instituicobes de Longa Permanéncia e/ou Associagdes para pessoas com
necessidades especiais e Clinicas de reabilitagdo. Atividades diversificadas e especificas
poderdo ser acompanhadas pelos discentes nesses locais para diferentes publicos como

idosos, pessoas com deficiéncias, gestantes, diabéticos, entre outros.

Art. 9° As 102 horas de estagio, comprovadas por meio da Ficha de Registro de Atividades,
compreendem:
e 72horas, cumpridas nas seguintes formas: observagao, participacao e intervengao
direta, de acordo com as atividades previstas para cada nivel de estagio

e 30 horas destinadas a elaboragao do Relatério final.



§ 1° O nédo cumprimento das 72 horas previstas no caput implicara em reprovagcéo do

discente na disciplina.

§ 2° O relatdrio final de Estagio Supervisionado devera ser elaborado individualmente,
envolver a descricdo das acOes de observacao, participacdo e intervencao direta, e ser

entregue ao orientador.
§ 3° O relatdrio final devera ser elaborado segundo o modelo previsto por esse regulamento
(Anexo ), e devera conter tanto a Ficha de Registro de Atividades (Anexo Il) e a Ficha de

Avaliagado do Supervisor (Anexo ).

Art. 10° O estagio podera ser realizado em outra cidade, desde que o estabelecimento esteja

conveniado com a UFLA.

Art. 11 As agbes previstas para a execugdo do estagio supervisionado obrigatorio deverao

obedecer a seguinte sequéncia:

§ 1° - O encontro entre o(a) orientador(a) de estagio e os(as) discentes devera ocorrer entre

a primeira semana de aula e a ultima semana de matricula daquele semestre.

§ 2° - A solicitacdo de autorizagdo de estagio, via Sistema de Gerenciamento de Estagio

(SGE), devera ocorrer imediatamente apds a reunido com o(a) orientador(a).

§ 3° - O estagio devera ser iniciado apds a autorizagao do(a) orientador(a) e da coordenagao

de curso e encerrado até a 13° semana do semestre letivo.

§ 4° - A entrega do Relatorio Final, da Ficha de Registro de Atividades e da Ficha de

Avaliacido do Supervisor devera ocorrer até a 15° semana do semestre letivo.

§ 5° - A avaliagao por parte do(a) orientador(a) ocorrera até a 17° semana do semestre letivo.



CAPITULO Il

Da Orientagéo

Art. 12 Cabera a Assembléia do Departamento de Educacgao Fisica designar semestralmente
os(as) docentes responsaveis por cada nivel de estagio, sendo esses(as) docentes
licenciados e/ou bacharéis em Educacéo Fisica.

CAPIiTULO IV

Da avaliacéo

Art. 13 A avaliacdo do desempenho do(a) discente nas atividades de estagio sera feita
pelos(as) orientadores(as) com base no Relatorio Final (RF), na Ficha de Registro de
Atividades (FRA) e na Ficha de Acompanhamento do Supervisor (FAS), sendo o percentual
da nota assim distribuido: RF - 70%, FRA - 20% e FAS (10%).

CAPITULO V
Dos casos omissos
Art.14 Os casos omissos nesse regulamento serdo apreciados e deliberados pelo Colegiado

de Curso.

Prof. Dr. Alessandro Teodoro Bruzi
Coordenador do curso de Educacéo Fisica - Bacharelado



ANEXO |
MODELO DE ELABORAGAO DE RELATORIO FINAL

/] \UELS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

NOME E SOBRENOME DO ESTUDANTE

RELATORIO FINAL
ESTAGIO SUPERVISIONADO II1
PRGXXX

LAVRAS, MG
ANO DE EXECUCAO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS

NOME E SOBRENOME DO ESTUDANTE

Relatorio final apresentado a disciplina PRG 317 Estagio
Supervisionado III do curso de Educacdo Fisica

(Bacharelado)

Orientador:

Prof. Dr. XXXXXXXXXXXX

LAVRAS, MG
2012



SUMARIO

INTRODUGCAQ. ..o ceeeeeeeeeeneeesesesesesssesssesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssasaes

JUSTIFICATIVA
OBJETIVOS........
RELATO..............

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CONSIDERACOES FINAIS......oocouererererererererereseresssesssssssesssssesssssesssssssesesssssesssssssssssens
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. .....eoeeveueeeeeeesessesssssssssssssssssssassssssssssassssssssssnses



INTRODUCAO

Locais de estagio

Nome:

Enderego:

Infraestrutura para atendimento do publico (espagos, vestiarios, materiais). (maximo 10

linhas)

Detalhamento das atividades desenvolvidas (tipos, variacdo, periodicidade, relagao

professor-aluno, nimero de alunos por professor). (maximo 10 linhas)




Profissionais que trabalham na instituicao (formacao, tempo de experiéncia e tempo de

atuacao no local). (maximo 10 linhas)




JUSTIFICATIVA

Informar os motivos que levaram a realizacdo do estagio no local/empresa escolhido.

(maximo 15 linhas).

OBJETIVOS

Informar os objetivos especificos da modalidade/atividade oferecida no local/empresa

escolhido. (maximo 15 linhas).

RELATO

Redigir um texto académico que represente as experiéncias de estdgio vivenciadas ao
longo do periodo de realizagdo do mesmo, relatando, dialogando e discutindo com o
referencial bibliografico sobre o assunto, e analisando criticamente a atuacao do
profissional no desempenho de sua funcdo (o que estd adequado, o que pode ser

melhorado, o que ndo foi trabalhado, etc). (méximo 40 linhas)

CONSIDERACOES FINAIS

Redija um texto apresentando de maneira resumida a sua participacdo durante o

periodo de estagio bem como sugestdes que julgar necessarias. (maximo 20 linhas)




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS (ABNT)
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ANEXO I

FICHA DE REGISTRO DE ATIVIDADES DE ESTAGIO SUPERVISIONADO - BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

(tipo de atividade diaria)

ALUNO(A)
N° MATRICULA PERIODO ANO/SEMESTRE
TOTAL DE HORAS DESTA FOLHA:
ATIVIDADES DE ESTAGIO VISTO DO SUPERVISOR
DATA N° DE HORAS MODALIDADE

(profissional de Educagéo Fisica)

Nome e Registro do Profissional de Educagéo Fisica:

Nome do Orientador:

Caracterizagcao dos responsaveis:

Lavras, / /




ANEXO Il

FICHA DE AVALIAGAO DO SUPERVISOR NO ESTAGIO SUPERVISIONADO - BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
Prezado(a) Supervisor(a):

Considerando o Artigo 1° da Lei Federal n° 11.788 / 2008, que define o estagio como um ato educativo escolar supervisionado,
desenvolvido no ambiente de trabalho, que visa ao aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional e a
preparagao para o trabalho produtivo e para a vida cidada, solicitamos de vossa senhoria que, gentil e profissionalmente,
exergca a supervisdo conforme o nosso regulamento e que avalie o(a) estagiario(a), de acordo com os indicadores de

desempenho citados abaixo, fidedignamente.

ALUNO(A)
N° MATRICULA PERIODO ANO/SEMESTRE

AVALIACAO DO SUPERVISOR Muito Bom Bom Regular Fraco

Interesse/Motivagao/Disponibilidade para as atividades

Participagéo / Frequéncia /Acompanhamento efetivo das atividades

Organizagao/Estruturacao/ Conhecimento das etapas metodoldgicas

Integracao / Relacionamento /Atitude receptiva as pessoas

Atitudes pessoais / Postura/ Vestimenta adequada/ respeito




Nome e Registro do Profissional de Educacgéo Fisica:

Assinatura do Supervisor: Lavras, / /

Declaramos para os devidos fins que aluno acima citado, estudante do Curso de Educacéo Fisica na Modalidade Bacharelado da Universidade Federal

de Lavras - UFLA, compareceu ao: ,cumprindo a carga

horaria total de horas de Estagio Supervisionado.

Responsavel pela Instituicao:

Carimbo da Instituicdo e Assinatura do Responsavel pela Instituicao




